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イエスの姿が変わる
ルカによる福音　9:28-36

（そのとき、）イエスは、ペトロ、ヨハネ、およびヤコブを連れて、祈るた

めに山に登られた。祈っておられるうちに、イエスの顔の様子が変わり、服

は真っ白に輝いた。見ると、二人の人がイエスと語り合っていた。モーセと

エリヤである。二人は栄光に包まれて現れ、イエスがエルサレムで遂げよう

としておられる最期について話していた。ペトロと仲間は、ひどく眠かった

が、じっとこらえていると、栄光に輝くイエスと、そばに立っている二人の

人が見えた。その二人がイエスから離れようとしたとき、ペトロがイエスに

言った。「先生、わたしたちがここにいるのは、すばらしいことです。仮小

屋を三つ建てましょう。一つはあなたのため、一つはモーセのため、もう一

つはエリヤのためです。」ペトロは、自分でも何を言っているのか、分から

なかったのである。ペトロがこう言っていると、雲が現れて彼らを覆った。

彼らが雲の中に包まれていくので、弟子たちは恐れた。すると、「これはわ

たしの子、選ばれた者。これに聞け」と言う声が雲の中から聞こえた。その

声がしたとき、そこにはイエスだけがおられた。弟子たちは沈黙を守り、見

たことを当時だれにも話さなかった。

説教 

弟子たちは沈黙を守り、見たことを当時だれにも話さなかった。ルカ9:36

もし、ペテロたちが沈黙を破り、見たことをみんなに話した、としたらどう

なっていたでしょう。ひょっとしたら、のちになっておせっかいでおちょこ

ちょいな誰かが三つの仮小屋を建てていたかもしれません。もし、そうなっ

ていたら今では有名な観光名所になって巡礼者でにぎわっていたかもしれま

せん。



さて、わたしたちの祈りはたいていお願い事になります。神さま、こんどの

試験に合格しますようにとか、どうかだれだれさんの病いをなおしてくださ

いなどなどです。いわゆる困ったときの神頼みです。困り事に解決を神さま

に願うこと、頼むことはどこも悪いことではなく、むしろ頼める神がいるこ

とはいいことだと思います。でも、イエスさまの場合はちょっと違うようで

す。
祈っておられるうちに、イエスの顔の様子が変わり、服は真っ白に輝いた。ルカ
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イエスさまが祈りだすと姿かたちが変わる、モーセとエリアが現れる、とて

つもない奇跡がおきます。イエスの祈りはスケールが大きすぎます。目撃し

たペテロがただただビックリしてあわてふためく様を笑うことはわたしたち

にはできません。
主によってしっかりと立ちなさい。フィリピの信徒への手紙 4:1 

パウロは主に「た」よるのではなく、主によって「た」てとわたしたちに薦

めています。「た」の位置が「前」にあるか「後」になるかで、ずいぶんと

意味が違っているように思えます。（主に）頼るのか、（主に）よって立つ

のか、の違いです。パウロはただ主にお願いする祈りなのか、それとも、主

に励まされ後押しされるように立ち上がる祈り、頼る祈り・よって立つ祈り、

この二つの祈りの違いを教えています。

イエスが祈っているうちに姿かたちが変る様子は荘厳さを感じます。でもわ

たしたちが祈っているうちに姿かたちが変わったとしたら、それはただのお

化けです。

願い事、困りごとを神さまに祈るのはおおいにケッコウだと思います。また

満たされていて願い事、困りごとがないことはそれにもましてケッコウなこ

とです。でも困っていないので祈らない、だとしたらそれはそれで困ったこ

とです。優等生なら感謝の祈りをささげましょうというのでしょうが、そん

なときこそ「主の祈り」を祈りましょう。主が教えてくださった「主の祈



り」は万能の祈りです。わたしたちが主によって立つことのできる者に変え

られていきますように。

----------------

使徒信条

わたしは、天地の造り主、全能の父である神を信じます。

また、その独り子、わたしたちの主イエス・キリストを信じます。

主は聖霊によって宿り、おとめマリヤから生まれ（ここで礼をする）ポンテオ・

ピラトのもとで苦しみを受け、十字架につけられ、死んで葬られ、よみに降

り、三日目に死人のうちからよみがえり、天に昇られました。

そして全能の父である神の右に座しておられます。そこから主は生きている

人と死んだ人とを審くために来られます。

また、聖霊を信じます。†聖なる共同の公会、聖徒の交わり、罪の赦し、体

のよみがえり、永遠の命を信じます アーメン

共同祈願

いつくしみ深い神に信頼して祈りましょう。

・永遠のいのちへと招かれているわたしたちが主のことばと生き方に

従い、互いに支えあって愛のわざに力を尽くすことができますように。

・分裂や分断が人々にもたらす傷や痛みを顧みてください。神の愛に

かなう行動をとおして、社会の中に融和を生み出すことができますよ

うに。

・長引く困難のなかにある人びとをかえりみてください。苦しみをと

おして栄光へと向かわれたキリストの歩みが、限りない希望の力とな

りますように。

・（あなたに必要な祈りを追加してお祈りしてください）

神よ、あなたの栄光をあらわしてください。

いつくしみ深い神よ、あなたはみ子の変容を通して前もって救いの実



現を示されました。みことばに養われ、主の道を歩むわたしたちが、

喜びをもって福音を告げ知らせることができますように。

わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン


